Домашнее задание на 24 ноября 2020г
 3 класс Предмет: Гимнастика
1)Тянуться в шпагаты (поперечный, правый ,левый)
2)Мостик стоя (ходим на мостике, на руках) учиться вставать с мостика
3)Колесо
4)Перекидной на руках вперёд и назад
[bookmark: _GoBack]5)Пор де бра(прохождение рук по позициям )
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