Домашнее задание на 23 декабря 2020г
3 класс Предмет: Народный  танец
Контрольный урок за 2 четверть
Выполнить упражнения :
-Верёвочка
-Моталочка вперёд и в стороны по 4  раза
-Ковырялочка на воздух
[bookmark: _GoBack](Следить за подтянутостью корпуса, выворотностью  колен в упр-ии Верёвочка, натянутостью стоп в упр-ии Моталочка ,правильной постановкой рук на поясе)
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